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ABSTRACT
　The purpose of this study was to clarify breast cancer patients’ perceptions of appearance and 
support.  An anonymous self-administered survey was performed on 100 female breast cancer 
outpatients at five facilities in Tottori Prefecture.  The survey included: 1） painfulness from the 
change in appearance, 2） impact on continuing treatment, work, and personal relationships, 3） 
need for coping and care, 4） readiness for coping and care, and 5） desire for information about 
coping and care.  The results showed that most of the subjects recognized that the change 
in appearance was unavoidable.  On the other hand, they also recognized that the way other 
people looked at them was the most painful thing and affected their relationships; they needed 
coping skills and care.  Therefore, they wanted to be informed and prepared from the time the 
treatment plan was decided.  Friends and acquaintances were not the target of their expectations 
as informants, and they expected nurses to play that role.  Nurses are expected to play a role as 
supporters to help breast cancer patients rebuild their sense of self-worth and lead a peaceful life.
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治療前（n=5） 治療中（n=59） 治療後（n=18） 計（n=82）
年代 30歳代 1 （20.0） 2 （3.4） 3 （16.6） 6 （7.3）
40歳代 1 （20.0） 8 （13.6） 2 （11.1） 11 （13.4）
50歳代 1 （20.0） 22 （37.2） 9 （50.0） 32 （39.0）
60歳代 21 （35.6） 2 （11.1） 23 （28.0）
70歳代 2 （40.0） 6 （10.2） 1 （5.6） 9 （11.1）
80歳代 1 （5.6） 1 （1.2）
結婚 いる 2 （40.0） 49 （83.1） 14 （77.8） 65 （79.3）
（パートナー） いない 3 （60.0） 10 （16.9） 4 （22.2） 17 （20.7）
無回答
子供 いる 3 （60.0） 48 （81.4） 13 （72.1） 64 （78.1）
いない 2 （40.0） 10 （16.9） 5 （27.9） 17 （20.7）
無回答 1 （1.7） 1 （1.2）
就労状況 継続 2 （40.0） 31 （52.5） 7 （38.9） 40 （48.7）
休職 1 （20.0） 8 （13.6） 2 （11.1） 11 （13.4）
退職 8 （13.6） 1 （5.6） 9 （11.1）
無回答 2 （40.0） 12 （20.3） 8 （44.4） 22 （26.8）
就労予定 復職予定 7 （11.9） 1 （5.6） 8 （9.8）
復職しない 1 （20.0） 2 （3.3） 1 （5.6） 4 （4.9）
再就職予定 3 （5.1） 1 （5.6） 4 （4.9）
仕事はしない 1 （20.0） 7 （11.9） 2 （11.1） 10 （12.2）
無回答 3 （60.0） 40 （67.8） 13 （72.1） 56 （68.2）
手術療法 受けた 2 （40.0） 54 （91.5） 16 （89.0） 72 （87.8）
予定あり 3 （60.0） 1 （1.7） 4 （4.9）
予定なし 3 （5.1） 1 （5.5） 4 （4.9）
わからない 1 （1.7） 1 （5.5） 2 （2.4）
無回答
抗がん剤治療 既に終了 1 （20.0） 13 （22.0） 9 （50.0） 23 （28.0）
治療中 30 （50.9） 1 （5.6） 31 （37.9）
予定あり 13 （22.0） 13 （20.7）
予定なし 1 （1.7） 8 （44.4） 9 （6.1）
わからない 4 （80.0） 2 （3.4） 6 （7.3）
無回答
ホルモン治療 既に終了 2 （3.4） 4 （22.2） 6 （7.3）
治療中 26 （44.0） 2 （11.1） 28 （34.1）
予定あり 2 （40.0） 8 （13.6） 10 （55.5） 20 （24.4）
予定なし 17 （28.8） 1 （5.6） 18 （22.1）
わからない 3 （60.0） 5 （8.5） 1 （5.6） 9 （10.9）
無回答 1 （1.7） 1 （1.2）
放射線治療 既に終了 25 （42.3） 9 （50.0） 34 （41.5）
治療中 5 （8.5） 5 （6.2）
予定あり 2 （40.0） 15 （25.4） 8 （44.4） 25 （30.4）
予定なし 8 （13.6） 1 （5.6） 9 （10.9）
わからない 3 （60.0） 5 （8.5） 8 （9.8）






























































































































見た目の変化に とても辛い 2 （40.0） 5 （8.5） 7 （8.6）
対する辛さ まあまあ辛い 14 （23.7） 3 （16.7） 17 （20.7）
仕方がない 3 （60.0） 31 （52.5） 14 （77.8） 48 （58.5）
特に何も思わない 7 （11.9） 1 （5.5） 8 （9.8）
無回答 2 （3.4） 2 （2.4）
見た目の変化による ある 2 （40.0） 33 （55.9） 9 （50.0） 44 （53.7）
治療継続・仕事・ ない 1 （20.0） 16 （27.1） 4 （22.2） 21 （25.6）
人間関係への影響 わからない 2 （40.0） 9 （15.3） 4 （22.2） 15 （18.3）
無回答 1 （1.7） 1 （5.6） 2 （2.4）
見た目の変化に対する とても必要 4 （80.0） 33 （55.9） 8 （44.4） 45 （54.9）
対処やケアの まあまあ必要 1 （20.0） 18 （30.5） 6 （33.4） 25 （30.5）
必要性 特に必要ない 6 （10.2） 4 （22.2） 10 （12.2）
わからない 1 （1.7） 1 （1.2）
無回答 1 （1.7） 1 （1.2）
見た目の変化に対する 準備した 35 （59.3） 13 （72.2） 48 （58.5）
対処やケアの 準備する予定 2 （40.0） 3 （5.1） 1 （5.6） 6 （7.3）
準備状況 準備しない 1 （20.0） 10 （16.9） 2 （11.1） 13 （15.9）
わからない 2 （40.0） 9 （15.3） 2 （11.1） 13 （15.9）
その他 1 （1.7） 1 （1.2）
無回答 1 （1.7） 1 （1.2）
見た目の変化に対する 是非知りたい 1 （20.0） 15 （25.4） 4 （22.2） 20 （24.4）
対処やケアについて あれば知りたい 4 （80.0） 18 （30.5） 8 （44.4） 30 （36.6）
情報の取得希望 状況によって知りたい 17 （28.8） 5 （27.8） 22 （26.8）
どちらでもよい 7 （11.9） 1 （5.6） 8 （9.8）
わからない 1 （1.7） 1 （1.2）































（n=5） （n=14） （n=31） （n=7） （n=2）
見た目の変化による ある 4 （80.0） 9 （64.4） 17 （54.8） 3（42.8）
治療継続・仕事・ ない 1 （20.0） 1 （7.1） 11 （35.5） 2（28.6） 1（50.0）
人間関係への影響 わからない 3 （21.4） 3 （9.7） 2（28.6） 1（50.0）
無回答 1 （7.1）
見た目の変化に とても必要 5 （100.0） 10 （71.5） 16 （51.7） 2（28.6）
対する対処やケアの まあまあ必要 3 （21.4） 13 （41.9） 2（28.6）
必要性 特に必要ない 1 （7.1） 1 （3.2） 3（42.8） 1（50.0）
わからない 1（50.0）
無回答 1 （3.2）
見た目の変化に 準備した 5 （100.0） 10 （71.5） 18 （58.1） 2（28.6）
対する対処・ケアの 準備予定 1 （7.1） 2 （6.5）
準備状況 準備しない 2 （14.3） 5 （16.1） 2（28.6） 1（50.0）
わからない 1 （7.1） 4 （12.9） 3（42.8） 1（50.0）
その他 1 （3.2）
無回答 1 （3.2）
見た目の変化に 是非知りたい 4 （80.0） 5 （35.7） 5 （16.1） 1（14.2）
対する対処やケア あれば知りたい 1 （20.0） 7 （50.0） 8 （25.9） 2（28.6）
について情報の 状況によって知りたい 2 （14.3） 12 （38.7） 2（28.6） 1（50.0）
取得希望 どちらでもよい 4 （12.9） 2（28.6） 1（50.0）
わからない 1 （3.2）
無回答 1 （3.2）
見た目の変化に 治療内容が決定した時 4 （80.0） 12 （85.7） 20 （64.5） 4（57.1） 1（50.0）
ついて知識や情報を 治療直前 5 （16.1）
得たいタイミング 治療中 2 （14.3） 3 （9.7） 1（14.3）
わからない 2 （6.5） 1（14.3）
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